
MENU

גזר בצל ירוק פלפלים,     עלה אורז ממולא עוף/ דג כרוב לבן ,

מוגש רוטב תאריקי

זנגביל וצנון מגורד מעוטר בשומשום ועלי כוסברה )אפשרות

למנה טבעוני(

סיגר פילו פטריות ואגוזים )טבעוני (

גפילטע פיש מוגש עם חזרת תוצרת הבית

מרק עוף צח )עם קוביות ירקות שורש (

מרק אפונה ירוקה עם קרם קוקוס וקארי ) טבעוני (

ראשונות - )1 לבחירה( 

מרקים

WWW.PAMPA.CO.IL E-MAIL: PAMPA.JUDY@GMAIL.COM

טלפון 5234133 - 050

קייטרניג פמפה שולח אליכם אוכל לחג ראש השנה עד הבית !
האוכל טרי, יצירתי ומיוחד בדיוק עבורכם.

לכל שאלה אנחנו כאן בשבילכם.
ניתן לסמן ליד כל מנה את הכמות הרצויה.

ראש השנה



MENU

עלי חסה פריכים רצועות מנגו עלי תרד בצל סגול קשיו 

ילי ודבש בוינגרייט צ'

פלפלים, עגבניות  חצילים פרוסים בסלסה עם בצלים ,

ופטרוזיליה )פיקנטי (

סלט עגבניות שרי צבעוניות, בצל אדום , קוביות אבטיח 

ובזיליקום

בצל ירוק  סלט רצועות זוקיני וקישואים , עלי נענע רוקט ,

ולימון

סלט קולסלאו אסייתי שומשום שחור ולבן בניחוח אסייתי 

סלט סלרי ירוק - סלרי , קולרבי, גרנולה , תפוחי עץ , 

נענע

סלט טבולה סלרי , תאנים ומלא עשבים ירוקים 

מטבוחה – תבשיל עגבניות, שום , פלפלים קצוצים 

    סלט עדשים שחורות קוביות בטטה סלרי אגוזים ענבים   

ובצל

סלט סלק צלוי בתנור עם בלסמי וסוכר חום 

פלפל שושקה צלוי בתנור בתחמיץ שום ופטרוזיליה 

סלטים - )5 לבחירה(
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דגים
פילה דג בנוסח מרוקאי עם טבעות גזר, גרגרי חומוס

סלרי עגבניות , וכוסברה

פילה סלמון מצופה ב 3 שומשום ברוטב טאריקי , פלפל

שאטה, פקאן סיני

פילה לברק/דניס בסלט משווייה מרוקאי ברוטב איולי

זוקיני , גזר וסלרי קציצות /קבב דגים עם עגבניות ,

מנות עוף 
כבדי עוף צרובים במחבת עם תפוחי גרנד סמיט ויין פורט

עוף צלוי בצפוי תבלינים מושחמים בצלייה של 6 שעות

בתנור

פרגיות צלויות בשום דבש מרווה ולימון

מנות עיקריות - )2 לבחירה(
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מנות בקר 
תבשיל לחי/ראש עגל עם גרגרי חומוס, פלפלים אדומים

ועלי מנגולד

קוביות אסאדו ברוטב ברביקיו , שיני שום, ירקות , משמש

יבש, ויין אדום

צלי בקר של סבתא לאה עם מבחר פטריות

אוסבוקו  ביין לבן וירקות שורש ותימין

קרעי תפוח אדמה ננסי טוסקנה 

ירקות כתומים אפויים בתנור שיני שום ושמן זית 

אורז ירוק עם עשבי תיבול טריים וחמוציות .

שעועית ירוקה בסויה שום קונפי ושומשום קלוי 

אורז בסמטי ואורז בר עם טבעות כרישה 

צימס – גזר צימוקים ושיזפים

תוספות חמות - )2 לבחירה(
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”שווארמה" עם בצלים מקורמלים"

לביבות ירקות עם קינואה צבעונית 

נתחים

ון ודבש רוסטביף שיני שום ענפי רוזמרין חרדל דיז'

איקליפטוס נתח של כ- 2 קילו  )לפני צריבה ( מתאים

ל 8-10  מחיר לנתח 690 ₪ 

כתף טלה אורז פירות יבשים בבהרט  מחיר ה 690 ₪ 

צלוי בטבון מנה חגיגית, מתאימה ל- כ 6-8 סועדים

אפשרות למנת ילדים 
מרק - מנת עוף / דג + סלט ירקות + 2 תוספות חמות – 160 ₪ 

טבעוני /צמחוני - )לבחירה מנה 1(

 מנות ללא גלוטן
 אפשרות להזמנות נתחים שלמים
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תוספות למרק
קוביות עוף - 15₪ 

קניידלך עם שבבי שקדים )10 קניידלך –60 ₪(

ילי - )צלחת 60 ₪(  קרפצ'ו סלק עם עלי רוקט קשיו בצ'

ילי ובצל אדום - 35 ₪  כוסות שוט עם ס'ביצה סלמון , מנגו, צ'

טאטקי סניטה בציפוי ירוקים עם רוטב סויה רימונים מתאים ל

4 סועדים – 290 ₪ 

סלט ביצים מזרח אירופאי עם בצל מעוטר בבצל קריספי –

500 גר 50 ₪ 

סלט כבד קצוץ ידני מסורתי -  500 גר' 55 ₪ 

מרכז שולחן
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שם מלא :                               

כתובת:                                         

טלפון:                                  


