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 1לבחירה ראשונות 

 עם פרגיות צימוקים שקדים וקינמון  פאסטיה סיגר 

  צמחוני / טבעוני (סיגר פילו פטריות ואגוזים( 

  תוצרת הבית גפילטע פיש מוגש עם חזרת    

 רקיםמ

  (קוביות ירקות שורשעם )צח מרק עוף 

  (כרוביתפרחי ו) קוקוסחלב קרם כרובית עם מרק 

  בזיליקוםקלויים אדומים מרק עגבניות ופלפלים() 

 5לבחירה סלטים 

 טויניגראגוזי מלך  ,  עגבניות יבשות, בצל אדום , י צבעוניותסלט עגבניות שר 

 בצל ירוק ולימון, רוקט ,עלי  נענע, רצועות זוקיני וקישואים סלט 

 עגבניות ופטרוזיליה פלפלים, בסלסה עם בצלים, פרוסים חצילים 

   נענע, תפוחי עץ, הלגרנו, קולרבי, סלרי -סלט סלרי  ירוק 

  פיצוחים ומלא עשבים ירוקים  ,ענבים אדומיםסלט טבולה    

  פלפלים קצוצים  תבשיל עגבניות, שום –מטבוחה , 

  חמוציות וטרגון ,פילה תפוז ,עם ירקות כתומים צלוייםעדשים שחורות סלט   

 ט הדריםבויניגר ,עם פרי( אייסברג) סלט עלי חסה פריכים 

 ואגוזיםק עם בצל ירוק וקוביות תפוח עץ סלט סל 

 בניחוח אסייתי    ,גזר ,לבן ,סלט כרוב אדום 

 סלט כבד קצוץ ידני מסורתי  
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  2בחירה עיקריות מנות 

 גיםד

  עלי כוסברהעם  דג סטייק חריימה 

  כוסברהו עגבניות, סלרי ,גרגרי חומוס, טבעות גזרבנוסח טריפוליטאי עם  דג פילה 

 פקאן  סיני גרוס ,שאטהפלפל ,  ברוטב טריאקישומשום פילה סלמון מצופה  ב 

  ועיריתשום  ,וטב תפוזאדום ושחור ברקינואה  קראסטדניס  עם פילה 

 בטחינה ירוקה, זוקיני, דגים עם עגבניותקבב  /קציצות  / היינס 

 עוף 

 כבדי עוף צרובים במחבת עם תפוחי גרנד סמיט ויין פורט 

  מרווה ולימון ,דבש ,שוםבצלויות פרגיות 

  על גריל פחמיםשיפוד פרגית עם קוביות בטטה 

  כולם אוהביםרוטב חמוץ מתוק שבעוף שוקי 

  שעות בתנור 6בצלייה של  םמושח ,פוי תבליניםיבצצלוי עוף 

 שוק אווז ברוטב פירות יער 

 בקר

 ותימין וויסקיב, לפתומיני   ,בצלצלי פנינה,  תמריםעם  בבישול ארוךבקר  אונטריב 

 ועלי מנגולד ,פלפלים אדומים, עגל עם גרגרי חומוסראש /תבשיל לחי 

 ברוטב יין אדום ,יות בתנור כל הלילהוצל אסאדו/צלעות בקר 

  עם  מבחר פטריות ,של סבתא לאהצלי בקר 

 2לבחירה   תוספות חמות

  ותימיןתפוח אדמה עם תפוחי סגול צלויים עם שמן זית 

  דלעתאפויים בתנור שיני שום גזר, בטטהירקות כתומים , 

 אורז ירוק עם עשבי תיבול טריים וחמוציות 

 ירוקה בסויה ושומשום קלוי שעועית 

  שלוש צבעים עם טבעות כרישהאורז 

  םגזר צימוקים ושיזפי –צימס 
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 1מנה  לבחירה צמחוני /טבעוני 

  עם בצלים מקורמלים " שווארמה או  " כרישה  קציצות 

  אפשרות למנת ילדים

  תוספות חמות  2מנת עוף / דג + סלט ירקות +    -מרק 

   ₪ 140 מחיר למנה

 שלמים ת נתחיםלהזמנאפשרות 

 קליפטוס ון ודבש א'חרדל דיז ,ענפי רוזמרין ,רוסטביף שיני שום 

      8-10מתאים ל קילו צרוב  2  -נתח של כ
  ₪ 670לנתח  מחיר

  טלה אורז פירות יבשים בבהרטכתף   

 סועדים  6-8כ  -מתאימה ל, מנה חגיגיתבון אצלוי בט
 ₪ 690מחיר  

 תוספות למרק

 15  - קוביות עוף  ₪ 

  (₪ 50 –קניידלך  10)קניידלך עם שבבי  שקדים 

 מרכז שולחן

 55צלחת   - ילי'עלי רוקט קשיו קלוי בצ ו סלק עם'צארפק ₪ 

  28  - ילי ובצל אדום'צ, מנגו, ביצה סלמון'סכוסות שוט עם  ₪ 

 רימונים ,עם רוטב סויה ,בציפוי ירוקיםטה ניטאטקי ס  
 ₪  160 –סועדים  4ל 

  50  'גר 500 - ימטוגן מעוטר בבצל קריספסלט  ביצים מזרח אירופאי עם  בצל ₪ 

http://www.pampa.co.il/

